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							Ihr Spezialist bei körperlichen Beschwerden,
Rehabilitation & Prophylaxe.

Seit 1995 begleiten wir Menschen auf dem Weg, ihre Gesundheit wiederzuerlangen oder zu erhalten.						
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			Physiotherapie
		

				

				
				
							Für den Erhalt und die Wiederherstellung optimaler Bewegungsfunktionen.
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			Fitness
		

				

				
				
							Für Sportler, Hobby-Sportler und allen Interessierten – für
mehr Kraft, Ausdauer und Koordination.
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			Group Fitness
		

				

				
				
							Ganzkörpertraining mit Musik in der Gruppe, mit Schwerpunkt auf Muskelstärkung und Körperstabilisation.
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			Massagen
		

				

				
				
							Zur Entspannung oder bei wiederkehrenden Rückenproblemen oder anderen Beschwerden.
Auch zum Verschenken!
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					Kontakt


				

				

				
				
							Hardhofstrasse 17
8424 Embrach
info@physiotherapie-embrach.ch
+41 (0)44 865 71 91
Wir sind Physioswiss-Mitglied.
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	Mo – Do	7.30 – 20.00 Uhr
	Fr	7.30 – 17.00 Uhr
	Sa	8.00 – 13.00 Uhr





Sekretariat




	Mo – Fr	8.00 – 12.00 und
14.00 – 17.00 Uhr
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							Öffnungszeiten + Group Fitness Stundenplan Frühlingsfeiertage
Öffnungszeiten (PDF)

Group Fitness Stundenplan (PDF)
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							NEU:
Terminerinnerungen per E-Mail!
Infoblatt_Terminerinnerungen (PDF)

						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Wir suchen Dich – interessiert? 
Stellenanzeige dipl. Physiotherapeut/In (PDF)

						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
							Ab 1.1.24 ist unser Fitnesscenter bei „Fitnessguide“ zertifiziert!
Fitnessguide (PDF)
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